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Programul Educație și Ocupare (PEO) 2021-2027 

 

SC ROGLAS IND SRL, in cadrul proiectului „Digitalizarea – competenta pentru 

o cariera de SUCCES!”, SMIS 326835, propune: 

 

Bune practici pentru o economie verde: cum putem contribui de la birou, 

angajati si angajatori 

Într-un context global în care schimbările climatice și degradarea mediului devin probleme din ce 

în ce mai presante, economia verde nu mai este o alegere, ci o necesitate. Din fericire, fiecare dintre 

noi poate contribui – inclusiv de la birou. Implementarea unor bune practici de sustenabilitate 

în activitatea profesională este un pas esențial către un viitor mai curat și echitabil.  

✅ Ce este economia verde? 

Economia verde este un model de dezvoltare care pune accent pe reducerea impactului asupra 

mediului, utilizarea eficientă a resurselor și crearea de locuri de muncă sustenabile. Este o 

economie care nu distruge ecosistemele, ci le protejează, în timp ce oferă oportunități de creștere 

economică și incluziune socială. 

✅ Cum poți contribui de la birou? 

1. Digitalizarea proceselor 

Reducerea consumului de hârtie este una dintre cele mai simple măsuri. Trecerea la facturi și 

contracte digitale, arhivare electronică și semnături digitale elimină nevoia de tone de hârtie anual. 

2. Reciclarea inteligentă 

Un birou sustenabil are un sistem clar de colectare selectivă a deșeurilor. Include recipiente 

separate pentru hârtie, plastic, metal și deșeuri menajere, iar dacă este posibil, colaborează cu firme 

specializate în reciclare. 

3. Reducerea consumului de energie 

Schimbarea becurilor clasice cu LED-uri, folosirea senzorilor de mișcare pentru iluminat, 

închiderea calculatoarelor după program și setarea imprimantelor pe modul eco sunt doar 

câteva dintre metodele eficiente. 
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4. Achiziții verzi 

Fă un pas mai departe și alege furnizori locali sau produse certificate eco. Optează pentru 

papetărie din materiale reciclate, echipamente eficiente energetic și mobilier durabil. 

5. Transport sustenabil 

Încurajează colegii să vină la muncă cu bicicleta, transportul în comun sau să lucreze de acasă 
acolo unde este posibil. Programele de tip “bike to work” pot avea un impact real asupra reducerii 

amprentei de carbon. 

6. Implicarea echipei 

Organizează traininguri sau ateliere despre sustenabilitate și încurajează inițiativele “verzi” din 

interiorul echipei. Poți crea un “eco board” cu idei, provocări și obiective lunare. 

Proiectul susține accesibilitatea, egalitatea de șanse și de gen, nediscriminarea, dezvoltarea competențelor 

digitale și dezvoltarea locurilor de muncă verzi, economia verde și dezvoltarea durabilă. 

 

Economia verde începe cu pași mici, dar siguri. Fiecare gest contează. Schimbarea pornește 

din interior – iar biroul tău poate deveni un exemplu de bună practică pentru un viitor 

sustenabil. 

 


